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Wie ist Ihr Kérperbau? Leicht und zierlich (dtinn) Mittelschwer, Schwer und kréaftig
bzw. besonders grof3/ muskulds untersetzt
klein
Wie ist Ihre Haut? Haut ist rissig, trocken, Empfindliche Haut, Hautbild ist eher fettig.
sprode, eher diinnhautig. Mischhaut (warm, Dicke Haut, kiihl
Altersflecken weich, 6lig)
Welche Hautfarbe Dunkel Leicht rétlich Eher hell (blass)
haben Sie? (hell,gelblich) , ev.
Sommersprossen
Wie sind lhre Haare? Trocken, sprode, mit Blond bis rétlich, Kréftig, leicht fettig,
leichter Naturkrause frihes Ergrauen oder gewellt
Glatze
Wie ist Ihre Sprache? Ich rede schnell und viel Ich bin ein guter Sprechen fallt oft schwer,
Redner (scharf und eher wortkarg, langsam
schneidig) und monoton.
Wie ist Ihr Gedachtnis? | Gutes Kurzzeitgedachtnis Allgemein gutes Gutes Langzeitgedachtnis
Gedéchtnis
Wie ist Ihr Arbeitsstil Arbeite schnell, gute Mittelschnell Langsam und geduldig
Auffassungsgabe
Wie ist Ihr Schlaf? Leicht, oftmaliges Schwitze nachts, Lang und tief
Aufwachen Zahneknirschen
Wie ist Ihre Figur? Mager, kann schlecht Wohlproportioniert Neigung zu Ubergewicht,
zunehmen kann schwer abnehmen
Wie ist Ihr Appetit? Kleine, haufige Mahl- Sehr hungrig. Wenig Appetit, esse
zeiten. Unregelmafig. Unleidlich, wenn kein gerne.
Essen verfugbar ist.
Welche Nahrung Warme und milde Wohlschmeckende, Warme, scharf gewirzte
bevorzugen Sie? Speisen gut gewdrzte aber Speisen
nicht zu heil3e Speisen
Wie ist Ihr Stuhlgang? Unregelmafig 1-2 mal taglich RegelméRig
Wie vertragen Sie die Mag Hitze und Sonne Leide unter Hitze Vertrage Sonne und Hitze
Sonne? Schwitze kaum Schwitze stark ganz gut, mafiges
(Geruch) Schwitzen
Welche Wetterlage Kaltes, trockenes, HeilRes Wetter Feuchtes, kaltes Wetter
mdogen Sie nicht? windiges Wetter, (Hundstage) (Schnupfen, Husten...)
Wetterwechsel
(Kopfschmerzen...)
Wie reagieren Sie bei Nervos und aufgeregt Zornig und gereizt Kann so schnell nichts
Stress? aus der Ruhe bringen
Wie ist es um lhre Wechselhaft in der Energiepegel ist immer Energie ist bestandig
Energie bestellt? Leistungsfahigkeit hoch (ausdauernd)
Wie ist Ihr Lebhaft und sprunghaft Entschlossen und Eher gelassen
Temperament? temperamentvoll
Wie ist Ihre Stimmung? | Wechselt leicht (angstlich Geflhle sind intensiv Eher ausgeglichen (ruhig
und unsicher) (aggressiv und reizbar) und lethargisch.
PUNKTEANZAHL.:
Luft und Ather Feuer und Wasser Wasser und Erde
Bewegung StOffweChsel, Stabilitat
Kalt, trocken, Veranderung Kalt, feucht, fettig
unrege|mé_|’3ig HeIB, erCht, ger('jtet Ausgleichend :
Ausgleichend: Ausgleichend : Warmes und scharfes
Ruhe, Schlaf, warmes Kihlende Speisen und Essen, Bewegung,
Essen, Getrénke, Getranke, Wenige Mahlzeiten,
Kleidung. Feuchtigkeit, Ol. En(tastﬁ)annung Fasten
ee....




